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Praca nad tym wydaniem nowego styczniowego numeru ,,Przewodnika”
Redakcja rozpoczeta kolejny rok dziatalnosci 1 stuzby na rzecz srodowiska
ludzi z niepetnosprawnoscig wzroku, zamieszkujacych nasz region.
Osoby pracujagce nad edycjg 1 stwarzaniem kolejnego numeru pisma —
pracujac nad nim przez caly ubiegly rok - zdolaly zaznaczy¢ swqj styl,
zdradzi¢ swoje przemyslenia i1 poglady oraz punkt widzenia na wiele spraw.
Przez ten czas rowniez Szanowny Czytelnik mogl wyrobi¢ sobie zdanie i
ocen¢ oferowanego mu produktu 1 subiektywnie go ocenic.
Przezylismy Swicta Bozego Narodzenia, uczestniczac w Balach
Sylwestrowych lub towarzystwie bliskich obchodziliSmy zakonczenie Starego
1 przywitanie Nowego Roku. Teraz zyjemy w tzw. ,,Okresie Bozego
Narodzenia”, ktory konczy s§$wieto Trzech Kroli - Swigto Objawienia
Panskiego. Jeszcze na poczatku XX wieku uroczyste obchodzenie Swiat
Bozego Narodzenia - nie tylko w obrzedach koscielnych, ale w zyciu
domowym — trwato do Trzech Kroéli. Te dni nosity nazwe dwunastu pustych
dni 1 byly niezwykle wazne w ludowym kalendarzu. Pogoda panujaca kazdego
dnia wrozyta warunki atmosferyczne na najblizsze dwanascie miesiecy.
Np.:
Gdy na trzech Kroli mrozem trzyma,
bedzie jeszcze diuga zima.
Albo:
Na Trzech Kroli stonce swieci,
wiosna do nas pedem leci.
Swieto trzech Kroli — jest najstarszym — obok Wielkanocy — $wietem
chrze$cijanskim. W II wieku 6 stycznia uroczyscie obchodzono pamigtke
Chrztu Panskiego. Jako przypomnienie pokionu medrcéw zaczeto je
obchodzi¢ w IV wieku w Tracji 1 Egipcie.
Trzech medrcow, ktorzy z darami do stajenki w Betlejem w IX wieku
nazwano krolami 1 nadano im imiona. Stali si¢ symbolem tego, ze Chrystus
narodzit si¢ nie tylko dla narodu wybranego, ale dla catego $wiata. Kosciolh
oficjalnie to $wigto nazywa Objawieniem Panskim, poniewaz Mesjasz w ten
sposob objawit si¢ poganom.
Trzej Kroélowie przyniesli Dziecigtku dary: ztoto, kadzidto 1 mirre. Od
Sredniowiecza 6 stycznia $wiecono w kosciotach ztote i srebrne pierscionki,
zywice 1 mirrg, czyli cenny balsam z czerwonych jagdd sprowadzanych z
Arabii. Oprocz tych trzech darow swigcono takze wode na pamigtke chrztu
Jezusa w Jordanie oraz krede. Po powrocie z kosciota na drzwiach domu
nalezato napisa¢ kreda litery K + M + B oraz cyfry roku. Najwlasciwszym
odczytaniem tego napisu jest blogostawienstwo Kos$ciola na nowy rok:



Christus Mansioni Benedicat - co znaczy: Niech Chrystus Blogostawi temu
domowi. Ten zwyczaj zachowat si¢ w Polsce do dzis.

Wieczor Trzech Kroli konczyt ,,Swigte wieczory™, a rozpoczynat staropolskie
zapusty — czyli karnawat — tj. czas trwajacych od Trzech Kréli do Wielkiego
Postu, ktory charakteryzowat si¢ okresem zabaw, balow 1 kuligow. Nasilenie
tych wszystkich zwyczajow przypadato na zakonczenie zapustow, tzw.
ostatkow.

Polska ludowa tradycja, to pomieszanie starych stowianskich - poganskich -
zwyczajow z przyjetymi nowymi chrzescijanskimi Swigtami. ,,Mitologia
stowianska” informuje, ze Stowianie jako nardd rolniczy zimag spoczywali
wraz z naturg. Miedzy innymi urzadzali kulig — S$ciganie Pusta, czyli
pociesznie ubranego parobczaka - uosabiajgcego poganskiego bozka rozpusty
-, za ktorym w duzej ilosci san napetlnionych podochocong mtodzieza
wrzeszczaca ,,Pust!, za Pustem - hej-ze ha! za Pustem!” uganiala si¢
owczesna mtodziez. W ten sposdb powstala nazwa Zapusty. Przypomina to
staropolskie kuligi, ktore polegaly na odwiedzaniu si¢ sgsiadow w calej
okolicy. Po kilkugodzinnym przebywaniu na mrozie dopisywaly apetyty,
,Wwiec z ogromnq szybkosciq zmikaly ze stolow ogromne misy zwierzyny,
kietbas, zrazow, szynek, kapusty i delikatniejszych potraw, ciast i konfetow”.
Przy okazji tanczono, Spiewano 1 tego pito.

Skad si¢ wziela nazwa karnawal? Wiele bylo tlumaczen pochodzenia tego
stowa. Uwazano, ze pochodzi od carne avaler — pofykac¢ mieso albo od carne
levamen — z miesa sie oczyszczac lub carne vale — mieso Zegnaj. Znajdowano
tez polskie pochodzenie slowa — od nawahlu kar, ktore przyniesie post
(konieczno$¢ odpokutowania grzechow).

21 stycznia obchodzimy — podaje to jako ciekawostke — rocznice powotania
watykanskiej Gwardii Szwajcarskiej, ktorg powotano 21. 01. 1506 r. To oni
strzegli naszego papieza. Ich charakterystyczne kolorowe mundury nie
zmienily si¢ od przeszto 500 lat 1 nadal reprezentujg barwy rodu Medyceuszy.
Gwardia Szwajcarska jest najmniejsza armig $Swiata. Kiedy$ Jan Pawet 11
zazartowal, ze Watykan jest najbardziej zmilitaryzowanym panstwem -—
bowiem co dziesigty jego obywatel jest zotnierzem.

21 stycznia, to Dzien Babci i Dziadka. Wielu z nas, to seniorzy, ktorzy to
swieto beda z honorami czci¢ wraz z wnuczkami 1 wnukami. Nie czujcie si¢
podstarzali tymi obchodami, a wrecz przeciwnie; badzcie dumni z zajmowane;]
pozycji w hierarchii pokolen 1 cieszcie si¢ z okazywanego Wam szacunku.
Korzystajac z okazji — taczac si¢ z zyczeniami bliskich — Redakcja pragnie
ztozy¢ najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, zadowolenia z zycia 1 stuzenia — w
miar¢ mozliwosci — Waszym latoroslom, aby rosty na pocieche¢ Waszg i
catego spoteczenstwa.

Pragnac ostodzi¢ Wam swigtowanie Waszego Dnia na famach ,,Przewodnika”
cytujemy aforyzm dosadnie okreslajacy Waszg role w drabinie pokolen ...



Babcia i Dziadek, to wielofunkcyjne pogotowie rodzinne .
autor: Jozef Bulatowicz
oraz fraszki

Po piecdziesiatce

Gdy cztowiek w lustrze twarz swg bada,
Czestokro¢ chciatby krzykngc: ,, Biada!”,
Lecz w koncu sie odwraca tytem

I mowi: - ,, Nic sie nie zmienitem”.
Miara czasu

Ktoz by wiedzial, ze czas leci,
Gdyby nie lustro i — nie wnuki i dzieci.

autor: J. i. Sztaudynger
<Zygflor>
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Kazdy 7 nas moze wniesc wklad we wspolng prace...

Specjalnie dla Czytelnikow ,, Przewodnika” wywiad z Anng
Wozniak-Szymanskq — Prezes ZG PZN.

Zygmunt Florczak: serdecznie witamy na Podkarpaciuy, w koncu
doczekaliSmy si¢ Pani wizyty w naszym regionie. Czy to jest Pani pierwszy
pobyt w tej czesci kraju?

- Anna WoZniak-Szymanska: - Tak, po raz pierwszy odwiedzam Rzeszow i
ten region. Na ostatnim posiedzeniu Prezydium ZG PZN, gdy byly
rozpatrywane wnioski o odznaczenia, uslyszatam, Ze wsrod propozycji
wymienieni sq przewodniczgcy wielu kol PZN. Zainspirowalo mnie to do
tego, aby im osobiscie podzickowaé za trud i prace. Wiem 7 codziennej
praktyki, jak wielkim wysitkiem jest dzialalnosé¢ na rzecz Kot i Okrggow PZN
wszystkich tych, ktorzy si¢ w te prace angaziujq.

- Uczestnicy dzisiejszej uroczystosci mieli okazje pozna¢, zobaczy¢ 1
wystucha¢ Pani wystgpienia, poniewaz w koncu zagoscita Pani wsrod nas.



- Musze Panu powiedzied, e bardzo duio podroiuje i spotykam si¢ z lud?mi.

Do dzisiejszego dnia nie bylam tylko u was, w Poznaniu i w Gorzowie
Wielkopolskim. Przez niemal dwa lata odwiedzilam prawie wszystkie nasze
placowki: Domy Pomocy Spolecznej, Warsztaty Terapii Zajeciowej, Osrodki
Rehabilitacyjne, a takie Okregi i niektore Kola. Rozmawialismy przede
wszystkim o problemach nurtujgcych nasze srodowisko: kwestiach
finansowych, zaopatrzeniu w sprzet rehabilitacyjny i pomoce optyczne,
ulgach i uprawnieniach naleinych osobom dotknietym niepetnosprawnosciq
wzrokowq.

- Nasi Czytelnicy malo Panig znajg. Korzystajac z tego, ze si¢ spotykamy,
prosze za posrednictwem naszego pisma zwrdci¢ si¢ do cztonkow Okregu
Podkarpackiego PZN.

- Chciatabym przekazaé¢ naszym Koleiankom i Kolegom kilka refleksji na
temat wspolnej pracy w PZN. Zasadnicze zagadnienie, to roine podzialy na
w2lych” i ,,dobrych” liderow, kompetentnych i niefrasobliwych pracownikow
itp. Na bardzo wielu spotkaniach wystuchuje skarg na temat zlej wspolpracy
z Okregami i braku zainteresowania problematykq zwigzkowq pracownikow
Biura ZG PZN, a takie samych wtadz naczelnych Zwigzku. Przyczyng tych
nieporozumien jest w naszej organizacji bardzo zly obieg informacji, co
skutkuje niewiedzq o staraniach i pracach, ktore juzi sq podejmowane na
rzecz nas wszystkich w najmniejszym Kole w kraju, a potem w Okregu az do
Zarzgdu Glownego PZN wigcznie.

Taka sytuacja powoduje podzial srodowiska na ,,my” i ,,oni”. Moj apel do
Panstwa, to proba spojrzenia na nasze stowarzyszenie, jak na jednq dobrze
zorganizowang i dopracowywangq przez bardzo wiele lat wielopoziomowq
strukture. Jesli wszyscy, na kaidym szczeblu, bedziemy realizowaé nasze
podstawowe zadanie statutowe, tj. szeroko pojetq rehabilitacje, to
uswiadomimy sobie, ze kaidy 7 nas moze wnies¢ swoj wkltad we wspolng
prace na rzecz srodowiska.

- Chciatbym zauwazy¢, ze w ,,Przewodniku” ukazato si¢ tez kilka artykutéw
na temat jednosci, zgody 1 monolitu naszej organizacji.

- Bardzo mnie to cieszy, ze rownieZ na tamach Waszego pisma dyskutuje si¢
na ten tak wazny temat.

A jakimi jeszcze refleksjami chciataby si¢ Pani Prezes podzieli¢ z naszymi
Czytelnikami?

- Kolejny temat, ktory moim zdaniem jest wainy dzisiaj, to nasza aktywnosé.
Chciatabym namowi¢ Panstwa, abyscie sprobowali wzigé¢ w przyszlym roku
udzial w wyborach do wladz samorzgdowych. Jestem przekonana, e w
srodowisku spolecznikow dziatajgcych na rzecz 0sob niepelnosprawnych sq
tacy, ktorzy mogliby promowaé wazne dla Polskiego Zwigzku Niewidomych
zadania i wlasnym przykladem pokazywadé, jakie potrzeby majq osoby
niewidome i stabowidzgce.



Im wiecej bedziemy mieli przedstawicieli we wladzach samorzgdowych, tym
wiekszy bedzie nasz wplyw na podejmowane decyzje dotyczqce naszego
srodowiska.

- W naszym Okregu jest kol. Marian Wrona, ktory, dziatajac na szczeblu
gminy 1 powiatu, teraz zbiera Zzniwo swojej pracy.

- To dobrze, ;e w Waszym gronie jest tak pozytywny priyklad. Mam
nadzieje, ze przyszloroczne wybory samorzgdowe odbedqg sie jesieniq i do
tego czasu na pewno bede popularyzowala idee: niewidomi do samorzqdow.
Prosze rownie; o to Redakcje ,,Przewodnika”, bo to jest bardzo wazina
sprawa dla nas wszystkich. Mamy bardzo duie szanse, aby zaistnie¢ w
samorzgdach.

- Podobng rade¢ 1 propozycje zglosit nam Wiceprezydent Rzeszowa, Marek
Koberski.

- Cieszy mnie to, Ze i inni ucgulajg Was w tej tak wazinej dla naszego
srodowiska kwestii. W naszej organizacji zrzeszeni sq m.in. studenci, lekarze,
inZynierowie, nauczgycie i reprezentanci wielu innych zawodow. Naszym -
czlonkow PZN - zadaniem jest uswiadomienie spoleczenstwu wszelkich
niedogodnosci zwigzanych 7 Zyciem niepelnosprawnych, ktore i ich mogq za
chwile dotkngd.

Podejmijmy ryzyko wystartowania w wyborach samorzgdowych, byé moze
uda nam sie¢ znaleé w grupie ludzi obdarzonych mandatem spolecznego
zaufania, na pewno z tej pracy bedziemy mieé ogromng satysfakcje i
bedziemy mogli przy okazji cos zrobic¢ dla srodowiska.

- Wydaje mi si¢, ze wsrdd nas tez dojrzewa taki poglad i srodowisko jest w
znaczne] czesci za zwigkszeniem aktywnos$ci spotecznej naszych liderow w
miejscu zamieszkania, czy tez na szerszym forum. W tej sprawie jesteSmy
zgodni 1 w podjeciu takiej dziatalnosci widzimy szanse¢ dla ludzi z dysfunkcjg
wzroku.

- Apeluje do placowek terenowych PZN: jesli macie jakies ciekawe pomysly,
to piszcie do Zarzgdu Glownego lub bezposrednio do mnie. Informujcie nas
o ciekawych inicjatywach i pomystach, a takie o Waszych problemach.
Wspdlnie zastanowmy sie nad tym jak je rozwiqzad.

Konczgce, apeluje do wszystkich: bez wzgledu na to gdzie jestesmy w
hierarchii zwigzkowej wszyscy czujmy sie jej cztonkami. Tworzmy wspolnote
i miejmy Swiadomosé lgczqcej nas wiezi. Nie bojmy sie tego. Podejmijmy
wspolnie zbiorowy obowigzek - ktoremu na imi¢ PZN.

- Nasz wywiad ukaze si¢ w styczniowym wydaniu miesi¢cznika.

- Korzystajgc zatem z moZliwosci zwrocenia si¢ do wszystkim czltonkow
zrzeszonych  w  Podkarpackim  Okregu PZN, pragne 7 okazgji
rozpoczynajgcego si¢ Nowego Roku zloiyé Wam najserdeczniejsze Zyczenia
zdrowia, zadowolenia 7 ycia oraz wszelkiej pomysinosci. Niech zblizajgcy sie



czas bedzie dla nas wszystkim okresem, w ktorym spelniq si¢ nasze osobiste,
jak teZ zwigzkowe pragnienia i oczekiwania.

- Dzi¢kuje za zyczenia, rozmowe 1 poswigcenie mi kilkudziesigciu minut. W

rewanzu pragne, w imieniu Okregu 1 Redakcji, ztozy¢ Pani zyczenia Wesotych

Swiat Bozego Narodzenia oraz Szczesliwego Nowego Roku obfitujacego w
Pani zyciu w tylko pozytywne 1 mile zdarzenia. Dzigkuje za rozmowe.

<Zygflor>

rozmowe przeprowadzono w dniu 18 listopada 2005r.

Oni tworzyli Podkarpacki PZN

Wsrod nas zyjg Iludzie — legendy, ktorzy tworzyli rzeszowski ruch
niewidomych. Sq Zywg historig tego trudnego czasu odbudowy kraju ze
zniszczen wojennych i budowy nowego tadu — w tym ruchu niewidomych i
stabowidzgcych, ktory po Il wojnie Swiatowej stal sie zorganizowanym
stowarzyszeniem obejmujgcym caly kraj. MozZze warto za posrednictwem
., Przewodnika” zwroci¢ sie do zyjgcych animatorow tamtych dni, aby
opowiedzieli o tym trudnym czasie, o budowie struktur PZN na Podkarpaciu?
Moze warto rozpoczgé cykl o nazwie: ,,Oni tworzyli podkarpacki PZN” i w
nim  zaprezentowa¢ ludzi  zastuzonych w  organizowaniu  naszego
stowarzyszenia w naszym regionie? Redakcja oczekuje na reakcje zwigzang z
tym pomystem.

W dzisiejszym odcinku (oby zainicjowal cykl) tworca i organizator naszej
struktury w najbardziej wysunietym na potudnie i wschod regionie Polski tj. w
powiecie leskim i ustrzyckim — zatozyciel Kota PZN w Lesku:

Eugeniusz Dydek

Zygflor: kiedy i w jakich okolicznosciach zetknal si¢ Pan z PZN?

Eugeniusz Dydek: do organizacji wstapitem w 1963 roku, gdy zaczalem miec
dotkliwe klopoty ze wzrokiem. Stalo si¢ to, gdy po jakim$ czasie po
zauwazeniu klopotéw z widzeniem dowiedzialem si¢, Ze istnieje takie
stowarzyszenie niewidomych w Sanoku. Udatem si¢ tam 1 w 1963 roku
zostalem czlonkiem tej organizacji. Wowczas sanockie Koto PZN swoim
dziataniem obejmowato trzy powiaty, tj. sanocki, leski 1 ustrzycki. W chwili
mojego wstgpienia do stowarzyszenia Koto liczyto okoto 40 cztonkow.
Wowczas siedzibg Okregu PZN bylo miasto Przemysl, ktore dla ludzi z
niepelnosprawnoscig wzroku w tamten czas byto Mekka, gdyz zawigzata si¢



tam Spoéldzielnia Niewidomych, ktéra dawata prace w obiekcie Spotdzielni,
jak tez ogrom pracy naktadczej inwalidom wzroku w terenie.

- jak wygladala Pana praca i zaangazowanie w sprawe niewidomych
podczas tzw. sanockiego okresu Panskiej dzialalnosci na rzecz
srodowiska?

- po kilku latach wszedtem w sklad Zarzadu Kota. Wszyscy cztonkowie
Zarzadu mieli pod swoja opieka okreslony teren. Mnie oczywiscie przypadh
pod opieke powiat leski 1 ustrzycki. Okoto 1969 roku ,,na moim terenie”
mialem okoto 50 osob, co stanowito potowe stanu osobowego Kota PZN w
Sanoku. Wowczas przewodniczacym Kota byt kol. Pastuszak. Podczas
jednego z zebran sprawozdawczo-wyborczych zaproponowatem, aby ludziom
zamieszkujacym moje powiaty pozwolono si¢ odlagczy¢, a tym samym
zaakceptowac powstanie Kota PZN w Lesku. Wtedy nic nie wyszilo z mojego
pomystu, wowczas siedziba Okregu byla w Przemys$lu i md; wniosek nie
znalazl uznania u 6wczesnych zwigzkowych witadz.

- mial Pan do obslugi obszerny teren i klopoty z wlasnym wzrokiem i
przemieszczaniem si¢. Kto pomagal pelniac rol¢ przewodnika i
wykonywal niezbedne notatki?

- wowczas pomagaly mi nastoletnie corki, ktore jezdzilty ze mng po
najdalszych gminach, do najdalszych wsi 1 przysiotkow. Lubilem pomagac
ludziom. Czgsto o niewidomych ludziach dowiadywatem si¢ od soltysow,
pracownikow gmin 1 pracownikow Prezydiow Powiatowych Rad
Narodowych. I szedlem z cérka w pogode 1 niepogode odwiedzi¢ tych ludzi
mieszkajacych gdzie§ w odleglych zakatkach. Jesli byta tadna pogoda, to corki
szly chetnie, gorzej bylto, gdy byta paskuda, mokro 1 dotkliwie dokuczat wiatr.
Wowczas caty czas chodzity mi po glowie mysli jak to odlaczy¢ sie od
sanockiego Kota.

- i kiedy to si¢ w koncu stalo?

- do zrealizowania moich planow doszio wiosng 1974 roku, gdy siedzibe
Okregu Przeniesiono do Rzeszowa. Juz podczas zebrania sprawozdawczo-
wyborczego Kota PZN w Sanoku jesienig 1973 roku ztozylem taki wniosek
motywujac go poteznymi odlegtosciami, ktére musi pokona¢ niewidomy
mieszkajacy w leskim lub ustrzyckim powiecie, ktory pragnie co$ zatatwi¢ w
siedzibie Kota w Sanoku. Wéwczas przewodniczacy Pastuszak nie wyrazit
zgody na podziat, bo wtedy ze mng odeszlaby potowa stanu osobowego Kota.
Zamiar powi1ddt sie — jak wspomniatlem - wiosng 1974 roku, gdy siedzibe
Okregu przeniesiono do Rzeszowa. Przewodniczacym Okregu zostat Henryk
Litwin, za$ kierownikiem Biura przybyty z kieleckiego Eugeniusz Gilewski.
To dzigki nim udato mi si¢ moj zamiar zrealizowac. Po powotaniu Kota PZN
w Lesku nadal drenowalem teren, wynajdywatem niewidomych i
niedowidzacych, ktorzy podejmowali prace w Spoétdzielni Niewidomych,
dzieci kierowatem do Specjalistycznych szko6t lub na nauke masazu. Udato mi



si¢ pomdc kilku chtopcom, ktorzy trafili do Krakowa i Lasek. Starszym
ludziom zatatwialem zapomogi. Wowczas siedziba Kota byla obok
Prezydium, wigc mialem troch¢ znajomosci — a tym samym sil¢ przebicia - ,
wiec stuchali mnie.

- dzialal Pan na bardzo trudnym terenie. Jest to gorzysty i bardzo rozlegly
obszar, na ktorym wszedzie jest daleko.

- teraz jest inaczej, wszedzie sg drogi wszedzie dojedzie. Kiedy zaczynatem
swoja dziatalnos¢, to byly tylko dwa gléwne trakty 1 tyle. Dopiero wtasnie w
latach siedemdziesigtych zaczeto budowac catg sie¢, z ktorej korzystamy
dzisiaj. Odlegtosci faktycznie wszedzie sg wielkie. W tamten czas — gdy w
Gminie lub PRN dowiadywatem si¢ o ludziach niewidomych - , to w niedziele
jechalem do takiej osoby 1 proponowatem jej wstapienie do PZN.

- czy zawsze si¢ udawalo?

- zawsze, bo przy okazji zatatwiatem im prace 1 opuszczali swoje przysiotki 1
wsie. Duzo odnalezionych przeze mnie ludzi — wowczas miodych — mieszka
dzisiaj w Przemys$lu, gdzie osiedli na stale 1 majg tam swoje rodziny, domy.
Mam tam bardzo duzo znajomych, ktérzy dowiadujac si¢, ze jade do ich
miasta zapraszaja mnie do siebie. Za to mam zal do wiladz panstwa, ktore
rzadzity krajem po 1989 roku - po tzw. transformacji ustrojowej. Wszystkie
rzady III RP zapomniaty o nas, a nasze sprawy puscily na zywiol, puscity w
nurt tzw. wolnego rynku. Przeciez niewidomy nie moze konkurowa¢ na
wolnym rynku z petlosprawnym, ktory produkuje podobny asortyment.
Dawniej ludzie niewidomi byli dowarto$ciowani, co$ zarobili, co$ wnosili do
domowej kasy. Pewne wyroby 1 ustugi byly zastrzezone dla naszego
srodowiska, dlatego mam zal do wszystkich rzadow po 1989 roku za to, ze
zagubity 1 zlekcewazyly sprawy ludzi niewidomych.

- powracajac do roku powolania Kola PZN w Lesku, to mozemy je
datowacé na rok 1974?

- tak, od 1974 roku 1 prowadzilem je przez 30 lat 1 zapewne kierowatbym nim
dalej, gdyby nie problemy zdrowotne.

- obserwujac Pana od 6 lat pomyslalem sobie nieraz — sam zaczynajac
miewa¢ klopoty z chodzeniem -, ze Pan pracujac w tak trudnym
geograficznie Srodowisku przemieszczajac si¢ pieszo dopomogl sobie
zuzy¢ swoje zdrowie, zniszczyl stawy, przesilil serce.

- by¢ moze tak. Kup¢ czasu przepracowalem, a r6znie bywalo. Nigdy nie
chcialem odstawa¢ od innych. Miatem ambicje, aby by¢ w swojej pracy
jednym z pierwszych, by¢ w czoldwce Okregu, nie chcialem by¢ maruderem.
Ludzie mieli do mnie zaufanie. Ostatnio juz nie mogtem, bowiem zdrowie nie
pozwolitlo. Mialem operacje serca, wstawiono mi by basy, przeszedtem
operacje biodra 1 w koncu musiatem pomysle¢ o swoim zdrowiu.

- ale serce i mysli ...



- nadal pozostajg przy leskim Kole PZN. W koncu to moje ,,dziecko”, moje
podworko, o ktorym nadal mysle 1 dobrze mu zycze. To co z nim przezytem,
to dluga historia. Np. 6 razy przenositem lokal 1 tym samym siedzibe Kota.
Najlepiej jest ja mie¢ w centrum miasta.

- czy ma Pan jakies szczegolne wspomnienie?

- zwigzane jest ze stanem wojennym, gdy Naczelnik Gminy nie chciat
wystucha¢ moich racji 1 przydzieli¢ mi lokal w Ratuszu. Wiedziatem, ze jest
wolny, ale nie chciano mi go przydzieli¢c. Poszedlem do komisarza
wojskowego, ktorego poprositem o interwencje. Otrzymalem to
pomieszczenie 1 bylibySmy zapewne w nim nadal, gdyby nie remont tego
budynku. Musielismy si¢ po kilku latach wyprowadzi¢ w inne miejsce.

- w zasadzie dzialacie na terytorium tylko tych dwoch powiatow?

- tak, ale byl taki moment, ze w wyniku reorganizacji administracyjnej
panstwa dwie gminy sanockie Zagorz 1 Tarnawa - tj niewidomi zamieszkujacy
je — zapragneli naleze¢ do nas 1 byli u nas zrzeszeni. Poza tym krétkim
.incydentem” obszar Kota PZN Lesko, to terytorium powiatu leskiego i
ustrzyckiego. Mozemy poszczyci¢ si¢ tym, ze z niektorych zakatkow chcac
dostac¢ si¢ do siedziby Kota trzeba pokona¢ niejednokrotnie 50 — 60 km .

- konczac serdecznie dzickuje za rozmowe i prosze przyjaé wyrazy
uznania, szacunku i podziwu za wlozong przez dziesi¢ciolecia na rzecz
srodowiska prace i posSwiecenie oraz za to co Pan dokonal i pozostawil po
sobie. Smiem twierdzi¢, Ze jest Pan jedna z nielicznych ,,chodzacych
historii PZN” z naszego regionu i do tego najwiarygodniejsza - , bo sam
Pan to zainicjowal, dokonal i pozostawil do kontynuacji swoim nastepcom
bacznie przygladajac ,,jak sobie z tym dziedzictwem poczynaja”. Zycze
wielu lat zycia w dobrym zdrowiu, samopoczuciu i przekonaniu, ze warto
bylo tak, a nie inaczej przejs¢ przez zycie.

- dziekuje za przybycie, rozmowe 1 zainteresowanie si¢ mojg osobg.

<Zygflor>, Lesko 2005-11-16

Godna polecenia taktyka

Koniec roku, to najlepszy czas na podsumowanie konczacej si¢ dzialalnos$ci

jak tez jest to najlepszy moment do opracowania dalekosi¢znych planow
zwigzanych z naszg dziatalno$cig na najblizszy okres. Bedac przypadkowym
swiadkiem tak szczegolnego zebrania Zarzadu Kota PZN w Rzeszowie relacje
z jego obrad nalezaloby podzieli¢ na dwie czesci.



W pierwszej Ewa Kuzniar — przewodniczaca Kota - omowila sposob
pozyskiwania srodkow od instytucji wspodlpracujacych z organizacjami poza-
rzagdowymi. Nalezy nadmieni¢, ze Koto PZN w Rzeszowie nalezy do grupy
najbardziej aktywnych ogniw PZN na Podkarpaciu - 1 jak wyliczyl Eugeniusz
Gilewski -, to $rednio co dwa tygodnie w lokalu tego Kota odbywa si¢ jakies
okolicznosciowe spotkanie, albo organizowana jest jakas impreza lub wyjazd.

Chcac podota¢ tym wyzwaniom piszag wnioski do MOPS 1 uczestnicza w
konkursach o pozyskanie srodkow pieni¢znych z Urzedu Miasta i Gmin. Z
funduszy stworzonych na przeciwdzialanie alkoholizmowi uzyskali pienigdze
na pobyt w Horyncu i Zwierzyniu polgczony z rozegraniem tam turnieju
warcabowego. W listopadzie ze srodkow pozyskanych z PFRON - z funduszy
przeznaczonych na sport 1 rekreacje - wybrali si¢ do Krynicy, gdzie
przebywajac przez 3 dni rozegrali tam turniej warcabowy o Mistrzostwo Kota
PZN w Rzeszowie.

O wsparcie statutowe] dzialalnosci wystepuja rowniez do zakladow pracy.
Efektem tej akcji byta kwota 3000zt, ktérg na konto Kota na w/w dziatalno$¢
przekazal Dyrektor WSK Rzeszow Edward Strzepek. Powyzsza suma
postuzyta do ufundowania paczek obtoznie chorym cztonkom, ktére wrgczono
im wraz z produktami pozyskanymi z Podkarpackiego Banku Zywnosci.
Druga czg$¢ zebrania byla dla mnie odkrywcza i nowatorska. Zapytacie:
dlaczego? Kolo PZN dziata na terenie Miasta Rzeszowa jak tez na obszarze
przylegajacym do niego 14 gmin . Z relacji cztonkéw Zarzadu Kota wynika,
ze obszar tego terytorium — na ktorym dziatajg — jakby podzielili pomiedzy
siebie 1 ,,drenujg go”. 1 tak pisanie wnioskdw do urzedow, to domena Stasi
Mikuszewskiej 1 Ewy Kuzniar. Oprocz tego kazdy czlonek Zarzadu Kota
pojedynczo lub z towarzyszaca mu osobg robi w swojej gminie 1 jej
najblizszym sgsiedztwie rozpoznanie odnosnie mozliwosci pozyskania
sponsorow. Na przyktad Tadeusz Nowak wraz z zong Anig czesto odwiedzajg
,swoich darczyncow” proszac o wsparcie statutowej dziatalnosci organizacii.
Szczegolnie s3 wdzigezni 1 zobowigzani wiascicielowi Cukierni ,,Izabela” —
Panu Szczechowi - , ktéory nigdy im nie odmawia. Podobnie ciepto
wspominaja Piotra 1 Monik¢ Kroczek z Przybyszowki. Dodatkowo wraz z
Ewa Kuzniar kol. Ania Kowal , kwestuje” w Cukierni Pana Bulandy. Razem
odwiedzaja matzefistwo Matgorzaty i Jerzego Sroddw, ktorzy czesto ulegaja
ich namowom. W superlatywach wyrazaja si¢ o Cukierni ,,Jedrus” Pana Piotra
Kroczka ze Swilczy.

Pan Eugeniusz Drozd swoja ,.kuratelg” otoczyl Zaktady Migsne ,,Eko-Smak”
w Gornie, PHPU , Malopolska”, Masarni¢ w Sokolowie. Z jego relacji
wynika, ze wdzigczny jest Markowi Mizynowi za wykonanie zadaszenia nad
wejsciowymi  drzwiami do siedziby Kota. W dalszej relacji stowa
wdzigcznosci kierowat pod adresem Elzbiety 1 Macieja Szmyd zajmujacych
sie¢ ,,Wypiekiem 1 sprzedaza ciastek”. Jeszcze wymienit nazwiska



Mieczystawa Miazgi, Eugeniusza Bernard, Kazimierza i1 Jozefa Smolak,
rodzing Jodlowskich. Zapewne na pewno z kazdym z tych wymienionych
nazwisk ukryte sg konkretne dary, pomoc lub innego typu wsparcie okazane
pod r6znymi postaciami.
Konczaca to szczegolne posiedzenie Zarzadu Kota PZN w Rzeszowie — Ewa
KuzZniar - z mocg podkreslita, ze bardzo, bardzo — 1 jeszcze raz — bardzo —
wraz z calym aktywem Kota — jest wdzieczna za otrzymana pomoc.
Podkreslita, ze gdyby nie sponsorzy — czyli ludzie rozumiejacy sytuacje i
potrzeby §rodowiska - , to nie udaloby si¢ przeprowadzi¢ wielu imprez lub
wspomoc potrzebujacych. Dlatego tez dzigkujac za dobre, wrazliwe 1
szczodre serce sponsorom jeszcze raz nakazata podkreslic wdzigcznos¢ -
reprezentowanego przez nig - srodowiska.
Céz, z kazdego spotkania warto 1 nalezy wycigga¢ jakie§ wnioski. Warto
zastanowi¢ si¢ nad praktykowanymi metodami pracy 1 sposobami
pozyskiwania sponsorow dla srodowiska reprezentowanego przez Zarzad Kota
PZN w Rzeszowie.
Przemyslcie to, bo na pewno warto skorzysta¢ z wyprébowanych juz gdzie$
metod przynoszacych oczekiwane efekty 1 Srodki tak potrzebne do
prawidlowej pracy kazdej organizacji.

<Zygflor>
P.s.
Zarzad Kola PZN w Rzeszowie pragnie na lamach ,,Przewodnika”
wyrazi¢ szczegolne podziekowanie Ewie Bednarczyk oraz Zarzadowi Kota
PZN w Jarostawiu za wielka goscinno$¢ i godne przyjecie w dniu 06. 10. br.
w wynajetym lokalu gastronomicznym - w trakcie obchodzonego w tym
miescie Dnia Bialej Laski - patnikow z Kola PZN w Rzeszowie
powracajacych - w porze uroczystosci - z Kalwarii Paclawskiej. ,,Zaprosili
nas do stotu 1 godnie nas przyjeli”- powiedziala Przewodniczaca Kola.

W imieniu wszystkich uczestnikow tego wspaniatego pamiegtnego przyjecia
w w/w Kole najserdeczniejsze podzigkowanie sklada: Przewodniczgca Kola
PZN w Rzeszowie Ewa KuZniar.

Witryna poetycka

Styczniowym wydaniem ,, Przewodnika” rozpoczynamy drugi rok edycji
naszego pisma, a w jego ramach kolejny sezon publikacji wierszowanych
utworow naszych poetow. Tak zwane wyczucie nakazuje mi jego inauguracje
od publikacji utworow naszej Mistrzyni — Reginy Schénborn. Niech ich



lektura i rozwazane przestanie bedzie dla naszych literatow bodzcem do ich
uwrazliwienia, natchnienia w uprawianiu trudnej sztuki poetyckiej.

Positkujgc sie zwrotem poetki: bgdZcie bardziej wrazliwi na piekno szalejgce
wokol, mocniej przeiywajcie i kochajcie, a potem przekazcie nam to w swych

wierszach ...

Przybadz natchnienie

Przybgdz natchnienie.

Tam, w twojej krainie

tysigce nowych mysli wota —

a we mnie pustka

i pustka dookola ...

Lecz, gdy me serce sie rozspiewa,
to stowo stowa nie dogoni.
Wypuszcze ptaki — wiersze.
Polecq z mojej dioni.

autor: Regina Schonborn

Wrazliwos¢

Mam

zbyt wrazliwe serce,
ktore wiecej widziec,
bardziej kochac¢ pozwala.
Musze wcigz pisac wiersze,
pieknym sie zdaje.

Inne sq gwiazdy

i kwiaty inne, i czlowiek
by znalez¢ ujscie

dla snow i marzen,

bo patrzec trzeba

przez pryzmat mitosci

a wtedy wszystko
lepszym sig¢ staje...

autor: Regina Schonborn

kocham moje wiersze nie napisane,
owiane jeszcze czasu tajemnicqg.
Drzemig cichutko, bardzo zatroskane —
czy je swq myslg przelotng pochwyce?
O tak ! Pochwyce kiedys je na pewno,
utoze w strofy nigdy nie skonczone
i tak przestangq juz krgzy¢ nade mng,
stang si¢ dzietem Zycia dokonanym.
autor: Regina Schonborn

To byt naprawde dobry rok!



O konczgcym sig roku rozmowa z Malgorzatqg Musialek — dyrektor Okregu
Podkarpackiego PZN.

- Zygflor: Jak moglaby$ — patrzac z perspektywy kazdego miesigca —
oceni¢ dla naszego sSrodowiska konczacy si¢ rok?

- Matgorzata Musialek: Pamigtasz, jak poczgtkiem roku w Horyncu —Zdroju
mielismy wyjazdowe plenum. To podczas tych obrad mowilismy o bogatych
planach na wowczas rozpoczynajqgcy sie rok. Dzisiaj mozemy powiedziec, ze
prawie wszystko zostato wykonane i zrealizowane — z wyjqgtkiem konkursu
czytania brajla. Ten rok byl bardzo obfity w szkolenia i wyjazdy. Pokrotce
przypomne, zZe kilkakrotnie goscilismy na Stowacji, gdzie wspolnie szkolilismy
sie i wymienialismy doswiadczenia z naszymi sgsiadami ,,zza miedzy”. Te
wyjazdy byly polgczeniem przyjemnego z pozytecznym, przy okazji bedgc dla
ich uczestnikow niepowtarzalng przygodq.

W kwietniu wspolnie z salonem komputerowym firmy ,, Quatro Computers” i
przy wspoipracy z firmg ,,Harpo” z Poznania w Sali Kolumnowej Urzedu
Wojewodzkiego zorganizowalismy pokaz komputerow oraz specjalistycznego
oprogramowania dla naszych cztonkow, ktorzy byli zainteresowani nabyciem
tego specjalistycznego sprzetu w ramach programu ,, Komputer dla Homera”.
Kolejnym zrealizowanym zamierzeniem byl zorganizowany w miesigcu lipcu
pieciodniowy rajd dla miodziezy, ktory udat sie nam jako organizatorom jak
tez — jak styszatam - jego uczestnikom. Wszyscy byli z niego bardzo
zadowoleni.

Poczgtkiem sierpnia odbyly si¢ w Horyncu — Zdroju szesciodniowe Warsztaty
Muzyczne. Wzielo w nich udziat 50 uczestnikow. Na zakonczenie kursu mieli
okazje wystgpic dla lokalnej spotecznosci w zabytkowym Patacu Poninskich.
Nastepne zrealizowane zadanie, to ,,Kurs orientacji przestrzennej”, ktory
przeprowadzilismy w Krynicy w miesigcu wrzesSniu. Dzigki Srodkom
pozyskanym na ten cel moglismy przeszkolic 24 osoby niewidome i
niedowidzgce w trudnej sztuce postugiwania sie bialq laskq i nie tylko oraz
przeprowadzi¢ podstawowy kurs nauki brajla dla nowoprzyjetych 12 o0sob,
ktore wyrazity zainteresowanie naukq tego pisma. Jego podstaw uczyl nasz
kolega Eugeniusz Gilewski. Ta inicjatywa Okregu spotkala sie z duzym
odzewem i zainteresowaniem srodowiska. Otrzymalismy wiele telefonow z
prosbg o kontynuacje tego przedsiewziecia.

W miesigcu paZdzierniku zostalo zorganizowane trzydniowe szkolenie dla
nowoociemiatych cztonkow PZN oraz ich przewodnikow. Podczas tego
spotkania opiekunowie uzyskali cenne wskazowki jak postepowacé z osobg
nowoociemiatg by jej pomoc a nie zaszkodzi¢c . Natomiast osoby
nowoociemiate stawialy samodzielne kroki z bialg laskq a nie z
przewodnikiem. Nie sposob nie wspomnie¢ o uzyskanej pomocy z Banku
Zywnosci. W minionym roku otrzymalismy okoto 25 ton produktow, ktore



nastepnie zostaly przekazane osobom najmniej uposazonym. Mamy nadzieje,
ze w roku 2006 rowniez skorzystamy z tego dobrodziejstwa.

18 listopada obchodzilismy Okregowy Dzien Bialej Laski, ktory artystycznie
uswietnili uczestnicy Warsztatow Muzycznych z Horynca Zdroju.

- Co powiesz o reaktywowaniu — lub powstaniu od nowa — Sekcji Mlodych
przy naszym okre¢gu PZN?

- Wrazenia mam rozne, bo z mtodziezqg jest roznie. Podczas Rajdu rzucitysmy
im ten temat do przemyslenia. Mysle, Ze trudno mi jest powiedziec, ze zawiedli.
Uczq sie, sq poza domem i w ciggu roku ich przy nas nie ma, ale dzwoniq do
nas i kontaktujq sie z nami. Postanowilysmy z Alg, zZe jesli pozostanie troche
srodkow, to na feriach zimowych skrzykniemy ich i gdzies na kilka dni
wspolnie wyjedziemy — chocby do Horynca. Z czasem na pewno bedg
odczuwali takg potrzebe kontaktu i spotykania si¢ we wspolnym gronie. Licze
na to, ze to jakos oddolnie ,,wykrystalizuje sie” i bedzie ,,OK”.

- Nosze sie z pomyslem wyodrebnienia w ,,Przewodniku” strony, ktora
bylby tylko do dyspozycji Dyrektorki Okregu PZN. Co o tym pomysle
sqdzisz?

- Uwazam, ze jest to bardzo dobry pomyst. Kazdego miesigca wydawane sq
jakies komunikaty i nie cierpigce zwloki wiadomosci, ktore jak najszybciej
powinny byc zrealizowane w terenie. Uwazam, ze w kazdym numerze bytyby
do przekazania 2 - 3 informacje, ktore i w ten sposob tez bylyby nagtasniane.

- Dobrze si¢ stalo, ze powstala nasza strona internetowa omawiajaca nasze
problemy, obawy i oczekiwania na tym nosniku informacji.

- W tym momencie sktadam uktony p. Paluchowi, ktory podjgt si¢ tego dzieta.
Wiem, ze witryna zostala zauwazona, bardzo si¢ podoba i z tego powodu
mialam okazje zebrac kilka pochlebnych opinii i gratulacji.

- Jak w tej chwili przedstawia sie wspolpraca z Radiem Rzeszow?

- Ubolewam, ze urwaly si¢ kontakty z red. Ireng Markowicz, poniewaz ludzie
zdqzyli sie juz przyzwyczai¢ do pory nadawania jej audycji i dnia emisji. W to
miejsce nawiqzalysmy wspolprace z red. Wojcikiem, ktorego audycje sq
emitowane na ogolnopolskich pasmach PR. Mysle, ze ta wspolpraca sie
rozwinie i bedziemy mieli obopolng satysfakcje z naszych kontaktow.
- Wreszcie doczekaliSmy si¢ w naszym regionie wizyty Anny Wozniak —
Szymanskiej - Prezes ZG PZN.

- Cieszymy si¢ z Jej pobytu wsrod nas, a jeszcze bardziej cieszymy sie z faktu,
ze z tego pobytu byl zadowolony nasz gos¢. Przypomne, zZe Pani Prezes
przebywata wsrod nas 18 listopada. Przybyli dziatacze na obchody DBL mogli
z naszym gosciem swobodnie rozmawiac, wymieniac¢ poglgdy, porozmawiac o
obawach gdzies w nas drzemiqcych i oczekujqcych rozwigzania. Podkarpacie
oczekiwalo tej wizyty i — godne osobie — wykazatlo odpowiedniej rangi Jej
zainteresowanie. Podejrzewam, Ze rzeszq rozmowcow oraz iloscig kontaktow z
ludzmi Pani Prezes powinna by¢ usatysfakcjonowana.



- W Kkilkanascie minut omowiliSmy konczacy si¢ rok i kulminacyjne
punkty, ktore podczas mijajacego czasu w naszym Srodowisku zaistnialy.
Konczac nasza rozmowe pragne Ci¢ namowi¢ o skierowanie kilku zdan
do calego stanu osobowego Okr¢gu Podkarpackiego PZN.
- Dziekuje za przypomnienie. Korzystajgc z tej okazji pragne za
posrednictwem tamow naszego ,, Przewodnika” zwrdci¢ sie do wszystkich
naszych czlonkow zamieszkujgcych nasz region z najserdeczniejszymi
zyczeniami zdrowia, zadowolenia z Zycia oraz wszelkie pomysinosci w
nadchodzgcym Nowym Roku. Niech zbliZzajgcy sie czas nie bedzie gorszy od
konczqcego sie roku, lecz przeciwnie niech bedzie nadal okresem krzepniecia
naszych struktur. Uczciwie nalezy podkreslic, ze to w Kotach PZN
realizowana jest lwia czes¢ naszej pracy i wysitkow na niwie rehabilitacji i
szkolen , ktorymi sq objeci nowoprzyjeci do naszej organizacji. To
wspotdziatajgc z Wami realizujemy nasze statutowe zadania. Dlatego tez nam
wszystkim jeszcze raz sktadam Zyczenia zdrowia, zadowolenia z zZycia oraz
zapatu do wspolnej pracy na rzecz ludzi cierpigcych z powodu utraty lub
dotkliwego ograniczenia wzroku. Konczgcy sie rok naprawde byt dobrym
okresem dla calej naszej organizacji. Zaswiadczaly o tym choc¢by Twoje
relacje publikowane na tamach ,, Przewodnika”. Oby ta passa trwata nadal i
tego wszystkiego nam wszystkim nalezy Zyczy¢ na najblizsze dwanascie
miesiecy i w perspektywie na dalsze lata.
- Serdecznie dzigkuje za rozmowe. W rewanzu rowniez -Tobie jak tez
kolezankom z Biura Okregu — skladam na Nowy Rok o podobnej tresci i
zabarwieniu zyczenia.

<Zygtlor, Rzeszoéw 2005-12-07>

Serwis sportowy

-aktualnosci sportowe Okregu Podkarpackiego
PZN —

W tym wydaniu ,,Przewodnika” Stanistaw Mazur przedstawia Czytelnikom
naszego miesi¢cznika dwie indywidualno$ci uprawiajace gre w warcaby, a
wywodzace si¢ z naszego srodowiska. Sg to: Iwona Flak z Jarostawia oraz Jan
Skuta z Opola.

Nasz korespondent nowym Mistrzom Polski zadat jedno pytanie: ,, prosze w
kilku zdaniach opowiedzie¢ o swoich poczgtkach gry w warcaby, o planach i
marzeniach zwigzanych z przysztosciq”.

Na to pytanie Mistrzyni Polski Niepelmosprawnych na 2005 rok w
warcabach 1000-polowych - Iwona Flak — odpowiedziata:



Moje pierwsze rozgrywki w warcaby zaczelam bedgc w szkole w Krakowie. W
2001Ir. w Kole PZN w Jarostawiu zostalam poinformowana o istnieniu
Przemyskiego Klubu Sportu i Rekreacji Niewidomych i Stabo widzgcych
,,PODKARPACIE”. Klub zrzesza osoby niepetnosprawne z terenu woj.
podkarpackiego prowadzgc zajecia w sekcji warcabowej. Dwa razy w
tygodniu dojezdzam do Przemysla na szkolenia, w domu codziennie rowniez
przeznaczam ok. 2 godziny codziennie na analizowanie zadan warcabowych
na komputerze. Zajecia w klubie prowadzi Mistrz Polski z 1998r. — instruktor
sportu w warcabach — Stanistaw Mazur.

W tej dyscyplinie sportu mam osiggniecia indywidualne jak tez druzynowe.
Czterokrotnie zdobylam tytul Mistrzyni Polski, pieciokrotnie z druzyng
przemyskiego klubu na druzynowych Mistrzostwach Polski stawaliSmy na
najwyzszym podium.

Uczestniczylam rowniez w turniejach warcabowych rangi miedzynarodowej i
konczytam je rowniez z dobrymi wynikami.

Za zajecie czolowych miejsc w turniejach i mistrzostwach otrzymuje medale,
puchary oraz drobne upominki, ktore dodatkowo mobilizujq mnie do dalszej
pracy. Sama mozliwos¢ brania udziatu w turniejach - i udzial w rywalizacji
sportowej — jest nagrodq i wyroznieniem. W tym roku ukonczytam kurs
instruktora warcabowego i prowadze zajecia w Szkole Podstawowej w
Pruchniku, gdzie staram si¢ przekazac¢ swojq wiedze i umiejetnosci dzieciom i
mitodziezy. Mam nadzieje, ze uda mi sie wyszkoli¢ swojego nastepce.

Moje najblizsze plany, to: dalsze treningi umozliwiajgce podwyzszanie
kwalifikacji w tej dyscyplinie sportu oraz zakwalifikowanie sie do udziatu w
Mistrzostwach Europy w kategorii kobiet.

Tyle Iwona. Za$§ na to same pytanie aktualny Mistrz Polski
Niepelnosprawnych w warcabach 100-polowych na 2005r. - Jan Skula —
odpowiedziat:

W wieku szesciu lat nauczylem sie tej gry od rodzicow, ktorzy w diugie
zimowe wieczory grali sobie w warcaby. Po dwdch latach — kiedy zaczynatem
wygrywac z rodzicami oraz znajomymi — zaprzestatem grac. W 1979 roku
wyczytatem informacje w prasie w wiadomosciach sportowych, ze warcaby sq
dyscypling sportu i ze rozgrywane sq indywidualne oraz druZynowe
Mistrzostwa Polski, Europy i Swiata. Ucieszylem sie tq informacjq i
pomyslatem, ze moge sta¢ sie zawodnikiem i ze bede mogl reprezentowac
swoje miasto - a moze kiedys w przysztosci — nasz kraj. I tak zaczgtem szukac
fachowej literatury, rozpoczgtem powazne treningi. Sport ten nie wymaga
specjalnych naktadow finansowych. Wystarczq czasopisma, ksigzki i sprzet
warcabowy, ktory jest bardzo tani. Kiedy zaprenumerowatem miesigecznik w
jezvku rosyjskim dla zawodnikow, to bardzo zafascynowali mnie trenerzy,
ktorzy tam  komentowali partie, ktorzy wystepowali w  roznych
miedzynarodowych mistrzostwach. Marzytem, zZe moze kiedys zobacze ich



osobiscie. To pragnienie uleglto urzeczywistnieniu. Po wielu latach treningow
indywidualnych — bo w tamtym czasie nie bylo jeszcze trenerow — moglem
reprezentowac nie tylko moje miasto, ale i kraj. Uczestniczylem w turniejach
organizowanych w bylym Zwigzku Radzieckim w Moskwie, Minsku,
Jarostawiu oraz w Pradze. Bralem rowniez udzial w Mistrzostwach Swiata w
Holandii i nie tylko moglem poznac tam tych zawodnikow - ktorych wczesniej
oglgdatem w miesieczniku warcabowym -, ale osobiscie z nimi mogtem nawet
wygrac , a z niektorymi zremisowac.

Przykiad ten pokazuje, ze kazdy — kto poprzez swoje zaangazowanie i treningi
moze o0siggngc¢ wysoki poziom w grze — moze mie¢ nie tylko satysfakcje z
zajecia czotowych miejsc, ale takze okazje zwiedzi¢ wiele krajow, zobaczy¢
wiele pigcknych zabytkow, ktorych nie zobaczylby nie bedgc zawodnikiem
warcabowym.

Na zakonczenie Mistrz powiedziat: Serdecznie pozdrawiam wszystkich
mitosnikow warcabow, wszystkich, ktorzy grajg w warcaby zawodniczo i dla
przyjemnosci. Pozdrawiam tych, ktorzy jeszcze nie uprawiajq tego sportu - a
chcieliby - zachecam, aby rozpoczeli przygode z warcabami. Dyscyplina ta nie
wymaga specjalnych predyspozycji, moze jq uprawiac¢ kazdy. Najlepszym
dowodem tego jestem ja, ktory urodzilem sie z powaznymi schorzeniami
wzroku.

Tyle powiedzieli autorowi korespondencji Nowi Mistrzowie Polski, ktorym
serdecznie gratulujemy sukcesu. Szczegolnie cieszy nasze Srodowisko fakt
wspaniatej passy naszej rodaczki - kol. Iwony Flak -, ktora reprezentujac nasz
Okreg PZN corocznie systematycznie i1 regularnie co$ dorzuca do swojej
kolekcji. Redakcja serdecznie gratuluje zdobytych laurow w rywalizacji
krajowej 1 zyczy osiggniecia jak najlepszych wynikow we wspotzawodnictwie
w skali miedzynarodowe;.

korespondencje przygotowat:
Stanistaw Mazur
/byly Mistrz Polski w warcabach 100-polowych z 1998r./




